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Продолжительность и периодичность обучения зависит от выбранных слушателем тем.
Базовая часть учебно-тематического плана для всех категорий слушателей.
Индиви]lуа,тьные занятия провомтся по дополнитеJlьной части учебно-тематического плана с учетом особенностей заболевания граждан,
за которыми осуществляется уход.
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Наименование моду,qей и дисциплия

l. Базовая часть

1.I

Виды и помощь при позиционировании и перемецении (с использованием и без использования
тср).
Сопровождение подопечного за пределы квартиры.
Помопlь в использовании технических средсl,в реабилитации и изделий медицинского нziзначения,

ll

количество часов

[Jсего
практи.
ческilя
часть

теория-

1l}апятrrе 1.

Поддержание моби"lыrости лиц, нуждаюlцихся в уходе. Правила и lrринципы перемещеIIIIя.
Личная безопасность при перемещеtlии подоIIечноI,о

Орt,анизация безоtlасной среды дJlя llодопечного II илактика пzulении. конт ак мбоза)

Приложение Nч 2
к Положению

Учебно-тематический план (Школы ухода) на 2023 год

ческая часть|

l



2
Техники llо\,tощи при перемеtцении и сопровождеltии. Л
подопечных

ичная безопасность при Ilеремеtцении

Занятие 2.

обесllечеlIие изиолоfическIlх tlo бностей Llиц, н ающихся в ходе. f'lrI,rleHa
Умываtlис (IIомощL при умываltии ) . включая гигиену ротовой полости. расчесывание B()jloc и
другие,
Купание (обr,ирание), включrц мытье головы (в кроваr,и).
Гигиена (помощь в гигиене) после опорожнения (подмывание/помощь при подмывании).
Гигиеническая обработка (помопtь в гигиенической обработке) рук и (или) ног! вкJlючiц стрижку
ногтей.
Бритье { помощь при бритье}.
Одевание_ раздевание, переодевание (помощь при одевании, раздевании, переодевании).
Смена (помощь при смеЕе). нательного и абсорбируюrчего белья.
смена rlостельного белья (помошь при смене постельного белья) поперечньш и продо.qьным
способами,
помопlь при посещении туалета, при использовании кресла-стула с санитарt{ым оснащением и
(или) иных средств, используемых в качестве Tya_jleTa.

помощь при использовчшии моче кzцоприемников. включaш Уход за кожным покровом вокруг
стомы и (или) катетера, зrllrена расходных материалов.
Профилактики, используемые в процессе организации l,игиенических маниIlуляций (профилактика
инкон],иIlеции. ин екции мочевыволящих п ,I,еи. ин1е , обстипации, молOчницы

l

)

Аппетит и его поддержание в домашних условиях.
соблюдение гигиены питания.
Прочесс кормления подопечного (вкл, диеты. соблюдения
позиционирование), приспособления для кормлен ия.
IIрtrфилактики. используемые в процессе организации питания

врачал питьевого режима,

(профилактика аспирации!

деI, атации )

Виl(ы и понятие пролежней. Причины и зоны риска образования пролежней Метолы
профилактики, основные правила предотвращения пролежней.
понятие пневмонии и методы п Il, ]aK,l ll KIl
'3аrrя,r,lrе 5. Подlе ание социа.lьн0l,о tlкllиоIIи вания "lиц, Ilчжлаюulихся в ухо,ц€.
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1.з Занятие З. Обеспечение физио,llогllческих потребностей лиц, нуждающихся в уходе.
гаllизация питания

2 l

фшзио.,Iогических потребностей лиц, шуждающпхся в !,холе.
п илак,I,ика осJIожlIении.
занятие .l. Обеспечение 2 l l

2

l

l1-5

Особенности общения с подопечными с азlIи[IIIыми lIa шениями (сJI х,з ние) и т.л.).
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()ct lбс,lt lrос,ги общения с ll()жиjIы]\rи людьми
NItr t иваtlия поддержания жизнедеятелыlости. lltlмоtць в организации lttlсилыtой ,,lнеt]ной занятос1и

]lя llоjцержания физичсской активности и KoI llитивных нкllии
2. !оrrо;rlrиr,ельная часl,ь

Технологии ухода за маломобильным человекоi\{

Ос;rожнения и риски у мfulомобильного человека и их профилактика.

IIрофилактика пролежней. Позиционирование IIодопечЕого в постели

(Фи() rавед},кпцеl о (, 1.It,lсllием)

().5

(расшифровка)

2.I 0,5

2.2 0,5 0.5

2.з () 5

2.4. Орган изация безопасной среды для подопечliого. 0ý 0.5

2.5. l 0 5 0.5

2.6.

Уход за полопечным с диабетом.

ухtlд ,за подопеqным с деменцией 0,5 ().5

2,7. Уход за подопечным с переломом шейки белра. 0 _5 0.5

2.8 l 0,5 0.5

2.9 Ухо.ц за подопечным со старческой астеlrией.

Ухtlл за подопечным с после инсульта

05 0.5
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